Criteria voor de diagnose van heterozygote familiale hypercholesterolemie bij een volwassen familielid van een patiënt bij wie u de diagnose FH heeft gesteld 

Volwassene met aanhoudende LDL-C * -waarden > "MED-PED-afkapwaarden" voor de eerste, tweede of derde relatieve graad (zie onderstaande tabel)

* na 3 maanden dieet en na uitsluiten van secundaire oorzaken van hypercholesterolemie

[image: ]
image1.png
MEDPED Criteria

Total Cholesterol (LDL-C) concentrations, mg/dL
Age First-degree relative Second-degree relative Third-degree relative General population

<18 220 (155) 230 (165) 240 (170) 270 (200)
20 240 (170) 250 (180) 260 (185) 290 (220)
30 270 (190) 280 (200) 290 (210) 340 (240)
40+ 290 (205) 300 (215) 310 (225) 360 (260)

* Cutoffs for 98% specificity and 54% to 88% sensitivity.




